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CASO 001
LA TAZA DE MENTA



Lunes, 7:48 a.m.
Oficina privada de atención psicológica, sobria,
ordenada, con luz natural filtrándose por una persiana
apenas abierta. Catalina, 32 años, psicóloga clínica,
yace sobre su escritorio con la cabeza ladeada. A su
lado, una taza rota con un tenue olor a menta y miel.
No hay signos de forcejeo. Ni papeles alterados. Todo
parece… tranquilo.



Envenenamiento por un sedante altamente
concentrado (no disponible sin fórmula médica).
Actúa en menos de 5 minutos si es ingerido en ayunas.



Una taza rota con restos de té de
menta y gotas de miel.

Una nota en su celular, desbloqueado:
“No me arrepiento. Solo lamento no
haber hablado antes”

El computador estaba apagado, pero
el sistema muestra que fue encendido
a las 7:21 a.m. y luego apagado a las
7:25 a.m.



La cámara de seguridad externa
muestra movimiento a las 7:15 a.m.
pero fue desactivada a las 7:18 a.m.

Una botella vacía de extracto de
menta en su bolso.

En la basura, un sobre con restos de
una sustancia blanca y la etiqueta
arrancada.



👥 Sospechoso #1:

Compañero de oficina de Catalina.
Discutían con frecuencia por diferencias
metodológicas: Él es “cientificista”, ella más
integradora y emocional.
Últimamente la evitaba. Según sus palabras:
“Estaba desbordada emocionalmente y no
escuchaba razones”.
Asegura haber llegado a las 8:00 a.m., pero su
tarjeta de acceso muestra un registro a las 7:19
a.m.

🧠 Mateo (psicólogo
cognitivo, 36 años)



Tenía acceso irrestricto a la oficina.
Tuvieron una pelea fuerte hace tres semanas por
una paciente a quien Catalina decidió seguir
tratando sin su consentimiento.
Dice que no ha vuelto desde entonces, pero su
carro fue captado cerca del edificio a las 7:10 a.m.
Conoce la contraseña del sistema de seguridad.

👥 Sospechoso #2:

👭 Laura (mejor
amiga y ex socia)



👥 Sospechoso #3:

Catalina le terminó el proceso terapéutico
abruptamente por descubrir inconsistencias
graves en su relato.
Fue vista merodeando el consultorio una semana
antes del suceso.
Tiene historial de inestabilidad emocional y
dependencia.
No tenía acceso al edificio, pero una vecina reportó
haberla visto “cerca del ascensor” ese lunes.

🕯 Valeria (ex
paciente, 28 años)



La nota en el celular puede parecer un suicidio… ¿o
fue plantada?
Catalina era metódica y jamás bebía nada sin
preparar ella misma su infusión.
¿Por qué encender el computador por solo 4
minutos?
¿Quién tenía motivos personales, pero disfrazados
de profesionales?
¿Y si la culpa no fue de una sola persona?

🧠 Claves psicológicas:



🧠 Reflexión emocional final

“A veces, el veneno más letal no es el que se ingiere,
sino el que se guarda en silencio. Y no siempre la
verdad grita… a veces, susurra en una taza de menta.”
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